КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ОБЖ В 10  КЛАССЕ
	триместр
	месяц
	неделя
	Раздел, тема

программы
	кол-во часов
	№ урока
	Тема урока
	Домашнее

задание

	I триместр
	сентябрь
	1
	Безопасность и защита человека в
опасных и чрезв. ситуациях 
	14
	1
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.


	1.2-1.2    I

	
	
	2
	
	
	2
	Автономное существование человека в условиях природной среды.
	2

	
	
	3
	
	
	3
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.


	3.1

	
	
	4
	
	
	4
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.


	3.2

	
	октябрь
	5
	
	
	5
	Правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	3.3

	
	
	6
	
	
	6
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	4

	
	
	7
	
	
	7
	Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
	5.1-5.3

	
	
	8
	
	
	8
	Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время.


	6

	
	ноябрь
	9
	
	
	9
	Современные средства поражения и их поражающие факторы.


	7.1-7.2

	
	
	10
	
	
	10
	Ядерное, химическое и бактериологическое оружие.


	8.1-8.2

	
	
	11
	
	
	11
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	8.3-8.4

	
	декабрь
	12
	
	
	12
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.
	9.1-9.2

	
	
	13
	
	
	13
	Средства индивидуальной защиты населения.


	9.3-9.4

	
	
	14
	
	
	14
	Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
	1.1    II

	II триместр
	
	15
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	8
	15
	Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижения высокого уровня жизни.


	1.2

	
	январь
	16
	
	
	16
	Основные инфекционные заболевания и способы их передачи.


	2.1

	
	
	17
	
	
	17
	Профилактика инфекционных заболеваний.


	2.2

	
	февраль
	18
	
	
	18
	Здоровый образ жизни и его составляющие.


	2.3

	
	
	19
	
	
	19
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.


	1.1    III

	
	
	20
	
	
	20
	Употребление табака и его влияние на здоровье.


	1.2

	
	
	21
	
	
	21
	Употребление алкоголя и  его влияние на здоровье и поведение человека.


	1.3

	III  триместр
	март
	22
	
	
	22
	Наркомания и токсикомания.


	1.4

	
	
	23
	Основы военной службы
	10
	23
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	2.1

	
	
	24
	
	
	24
	История создания Вооружённых Сил России.


	2.2

	
	апрель
	25
	
	
	25
	Организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил, рода войск. История их создания и их предназначение.
	3.1

	
	
	26
	
	
	26
	Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	3.2

	
	
	27
	
	
	27
	Другие войска и их предназначение.


	3.3

	
	
	28
	
	
	28
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.


	

	
	май
	29
	
	
	29
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.


	

	
	
	30
	
	
	30
	Боевое знамя воинской части – символ воинской части, доблести и славы.


	

	
	
	31
	
	
	31
	Ордена- почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.


	

	
	
	32
	
	
	32
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.


	

	
	
	33
	
	
	33
	Резервные уроки
	

	
	
	34
	
	
	34
	
	

	
	
	
	
	35
	
	Учебные сборы
	


