КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ОБЖ В  11 КЛАССЕ
	триместр
	месяц
	неделя
	Раздел, тема

программы
	кол-во часов
	№ урока
	Тема урока
	Домашнее

задание

	I триместр
	сентябрь
	1
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	14
	1
	Правила личной гигиены и здоровья.


	I

	
	
	2
	
	
	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.


	1

	
	
	3
	
	
	3
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.


	1.1

	
	
	4
	
	
	4
	Болезни, передаваемые половым путём.


	1.2

	
	октябрь
	5
	
	
	5
	Виды кровотечений и первая медицинская помощь при них.


	1.3

	
	
	6
	
	
	6
	Понятие ранение и первая медицинская помощь при ранениях.


	1.4

	
	
	7
	
	
	7
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.


	2.1

	
	
	8
	
	
	8
	Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.


	2.2

	
	ноябрь
	9
	
	
	9
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.


	2.3

	
	
	10
	
	
	10
	Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза.


	2.4

	
	
	11
	
	
	11
	Первая медицинская помощь при травматическом шоке.


	2.5

	
	
	12
	
	
	12
	Экстренная реанимационная помощь.


	2.6

	
	
	13
	
	
	13
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.


	2.7

	
	
	14
	
	
	14
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.


	2.8

	II триместр
	декабрь
	15
	Основы военной службы
	20
	15
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учёта и его предназначение.
	1.1-1.2  II

	
	
	16
	
	
	16
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к воинской службе.


	1.3-1.4

	
	январь
	17
	
	
	17
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учёт. 
	1.5-1.6

	
	
	18
	
	
	18
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.


	2.1-2.2

	
	февраль
	19
	
	
	19
	Правовые основы военной службы. Конституция Российской Федерации, федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе» 
	2.3-2.4

	
	
	20
	
	
	20
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации – закон воинской жизни.


	2.5-2.7

	
	
	21
	
	
	21
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.


	3.1-3.2

	
	
	22
	
	
	22
	Прохождение военной службы по призыву и по контракту.


	3.3-3.4

	III триместр
	март
	23
	
	
	23
	Воинские звания военнослужащих Вооружённых Сил Российской Федерации. Военная форма одежды.
	3.5-3.6

	
	
	24
	
	
	24
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.


	4.1

	
	
	25
	
	
	25
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.

 
	4.2

	
	апрель
	26
	
	
	26
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам граждан.
	4.3

	
	
	27
	
	
	27
	Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	5.1

	
	
	28
	
	
	28
	Как стать офицером Российской армии.


	5.2

	
	
	29
	
	
	29
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.


	5.3

	
	май
	30
	
	
	30
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	5.4

	
	
	31
	
	
	31
	Международные отличительные знаки, используемые во время международного конфликта.


	5.5

	
	
	32
	
	
	32
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.


	5.6

	
	
	33
	
	
	33
	Самовоспитание и самосовершенствование личности.


	5.7

	
	
	34
	
	
	34
	Психологическое саморегулирование и самоанализ.


	5.8


